
 

 



 

 

в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

      

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

государственного казённого общеобразовательного учреждения 

Калужской области «Людиновская школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2024-2025 учебный год 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 6.4) государственного казённого общеобразовательного учреждения 

Калужской области «Людиновская школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2024-2025 учебный год (далее – 

Учебный план) разработан на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. 

№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

 Закона РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995 г. № 181 ФЗ (ст. 19), (с изменениями); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
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28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные правила и нормы…»; 

 Устава ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности. 

 Учебный план соответствует законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с 

НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» самостоятельно организует 

образовательный процесс, выбирает виды деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии, другие виды 

деятельности). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 

НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, 

этика, музыкальные занятия). 

 В учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 



Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация 

коррекционных курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по 

программе коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные 

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия 

проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, 

занятий по ЛФК - до 45 минут. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов 

деятельности. 

В предметной области «Физическая культура» в учебном плане присутствует 

предмет «Адаптивная физическая культура». В случае необходимости 

целесообразна замена групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями. Педагогический работник в таком случае может эффективно 

работать по коррекции индивидуального двигательного нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения 

для каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 

зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную 

самостоятельность обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также 

развитие социально значимых качеств личности. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 АООП НОО для 

обучающихся с НОДА строятся на основе предметно-практической деятельности 

обучающихся, осуществляются педагогическим работником через систему 

специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают 

большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых 

занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и 

возможностей, эмоционального состояния обучающихся. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) определяет образовательная 

организация. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 



учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

            В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно- развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 

            Продолжительность учебного года в подготовительном и 1 классах 

составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

Для обучающихся в подготовительном и 1 классах устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Индивидуальные и групповые занятия в рамках коррекционно-развивающей 

области включают реализацию коррекционных курсов, индивидуальных и 

групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений коррекционно-

развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть представлено 

следующими курсами: «Сенсорное развитие», «Основы коммуникации» или 

«Альтернативная коммуникация», «Предметно-практические действия» или 

«развитие деятельности», обязательный коррекционный курс «Двигательная 

коррекция». 

В качестве текущей аттестации обучающихся выступают результаты 

освоения специальной индивидуальной программы развития (СИПР) за полугодие. 

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по 

итогам учебного года.  

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по 

каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов 

позволяет оценить динамику развития его жизненной компетенции. 

 


