
 



 

 

 

I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» для 

обучающихся 3 «Б» класса (вариант2) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» составлена на 

основании следующих документов: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599; 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные правила и нормы…» 

4) Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с                     

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),     

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) ГКОУКО «Людиновская 

школа-интернат»; 

5) Положение о рабочей программе ГКОУКО «Людиновская школа-интернат»; 

6) Учебный план ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» на 2024-2025учебный год; 

7)  Календарный график учебного процесса на 2024-2025 учебный год. 

 

Программа предназначена для обучающихся 3 «Б» класса (вариант 2) с умеренной 

умственной отсталостью и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной области «Окружающий мир» в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

  Цель:                                                                                                                                                                   

-  формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с 

природой, бережного отношения к природе. 

 Задачи:  

 - формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы. 

- формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире.  

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. 



Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека. 

  В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения 

и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, 

бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к общему". 

Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, учится узнавать этот объект 

среди нескольких предложенных объектов 

 

III.  МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к предметной области 

«Окружающий мир» учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

На изучение предмета «окружающий природный мир» во 3 «Б» классе (вариант 2) 

отводится 66 часов в год. 

 

 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

 

Личностные: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

 Предметные результаты: 

 

 Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

 Элементарные представления о течении времени. 

 

Базовые учебные действия (БУД) 

 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на яркой, звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандаша; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 



- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

 

Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

 

       При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности 

обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений 

необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося. 

       Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

"выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной или 

невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной физической 

помощью", "выполняет действие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; 

"узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект". 

      Выявление представлений, умений и навыков обучающихся должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

      В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты. 

 

выполняет действие со значительной физической 

помощью 

ФЗ 

 выполняет действие с частичной физической  

помощью 

ФЧ 

 выполняет действие по подражанию П 

выполняет задание по инструкции И 

 выполняет действие по алгоритму А 

 выполняет действие по образцу О 



выполняет действие самостоятельно без помощи и 

опоры на внешние средства 

С 

 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения 

СИПР, разработанной на основе АООП Учреждения. 

 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

 

(Контрольно-измерительный материал - Приложение 2). 
 

V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Объекты неживой природы", "Временные 

представления". 

"Растительный мир" 

 Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений 

(корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан).  

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

 Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 

 Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.  

Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, 

боярышник). 

 Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, 

абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 

 Знание значения фруктов в жизни человека.  

Знание способов переработки фруктов.  

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, 

перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

 Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

 Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, 

ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека.  

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). 

Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, 

тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 



 Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, 

листья, цветок). 

 Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание значения 

цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения трав в жизни человека.  

Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание значения 

лекарственных растений в жизни человека.  

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения 

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека.  

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, 

бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 

 

"Животный мир". 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

 Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака).  

Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

 Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних животных в 

жизни человека. Уход за домашними животными. 

 Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, 

козленок, ягненок, котенок, щенок). 

 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). 

Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных.  

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких животных в 

жизни человека. 

 Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, 

бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание 

питания птиц.  

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Знание питания птиц.  

Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в 

жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок).  

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание 

(различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в 

природе.  

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. 

Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание). 

 



Объекты неживой природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе.  

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда).  

Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

 Узнавание глобуса - модели Земли. 

 Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

 Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. 

Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу.  

 Знание значения воды в природе и жизни человека.  

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на реке.  

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на озере (пруду). 

 Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в 

жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

 Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению 

солнца. 

 Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности.  

Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.  

Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, 

настольный).  

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.  

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер).  

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

 

VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№п.п Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1  

Растительный мир  

 

16  Представления о растительном мире, его 

значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

представления о растительном мире 

(растения, их виды, понятия "полезные" - 

"вредные", "дикие" - "домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к 

растениям и животным, ухода за ними; 



умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки). 

2  

Животный мир 

20  Представления о животном мире, их 

значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

представления о животном мире (животные, 

их виды, понятия "полезные" - "вредные", 

"дикие" - "домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к  

животным, ухода за ними; 

умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки). 

3 Объекты природы 15  Представления о явлениях и объектах 

неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим 

условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой 

природы; 

представления об объектах неживой 

природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, 

луг, река, водоемы, формы земной 

поверхности, полезные ископаемые); 

представления о временах года, характерных 

признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

умение учитывать изменения в окружающей 

среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

4  

Временные 

представления 

 

15 Элементарные представления о течении 

времени: 

умение различать части суток, дни недели, 

месяцы, их соотнесение со временем года; 

представления о течении времени: смена 

событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году. 

 

Всего: 66 часов 

 

Календарно - тематическое планирование - Приложение 1. 

 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»). 

Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

Разрезные карточки. 

 "Мир животных": 

Домашние животные. 



Дикие животные России. 

Животные жарких стран. 

Животные холодных широт. 

"Мир человека": 

Продукты питания. 

Посуда. 

Мебель. 

Одежда и обувь. 

Игрушки. 

Транспорт. 

Музыкальные инструменты. 

Электроприборы. 

 "Мир растений": 

Фрукты. 

Овощи. 

Садовые цветы. 

Ягоды. 

Демонстрационные карточки "Дикие животные": 

Демонстрационные карточки "Птицы России". 

Демонстрационные карточки "Домашние животные". 

Демонстрационные карточки "Птицы домашние и декоративные". 

Демонстрационные карточки "Овощи". 

Демонстрационные карточки "Насекомые". 

Демонстрационные карточки "Ягоды". 

Демонстрационные карточки "Цветы". 

Демонстрационные карточки "Фрукты". 

Демонстрационные карточки "Зима". 

Демонстрационные карточки "Весна". 

Демонстрационные карточки "Лето". 

Демонстрационные карточки "Осень". 

Сказки: «Теремок», «Репка», «Три поросенка», «Курочка Ряба», «Колобок» 

Наборы кукол для пальчикового театра: 

«Волк и семеро козлят» 

«Заюшкина избушка» 

 

Учебно – методическое обеспечение 

 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный, 1-4 классы. / под ред. И.М.Бгажноковой. 

2. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии). 

3. Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О. Живой мир. 1класс Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида*"Просвещение" 2017 

4.  Программно–методических материалов Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта: программно – методические материалы / под ред. И.М.Бгажноковой. 

5.  Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития: программно-методические материалы Под ред. И.М.Бгажноковой. 

6.  Методика формирования навыков общения у учащихся с тяжёлой интеллектуальной 



недостаточностью: учеб. -метод,пособие для педагогов коррекц.-развивающего обучения и 

реабилитации / Ю. Н. Кислякова; под ред. Т. В. Лисовской. — Минск: Адукацыя 1 выхаванне, 2010 

 7. Матвеева Н. Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивно-. 

общеобразовательные. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : 

Просвещение, 2016 

 

 


