
 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для 

обучающихся для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

дополнительных первых классов, 1 – 4 классов (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская 

школа-интернат» составлена на основании следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные 

правила и нормы…»; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат для обучающихся»  

 

  Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и 

особые образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического 

спектра. 

Цель: обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, тактильных 

стимулов. 

 

Задачи: 

 формирование способности обследовать окружающие предметы 

адекватным способом; 

 формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и 

произвольных практических действий; 

 формирование навыков предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

 

Коррекционные задачи: 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 



 

Основной формой организации учебного процесса являются (индивидуальные занятия).  

 

В процессе обучения используются следующие методы и приёмы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 индивидуальный. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» реализуется в рамках 

образовательного процесса с использованием индивидуального подхода, сниженного 

темпа обучения, структурной простоты содержания, повторности и активности в 

обучении. Это способствует личностному развитию обучающихся, их индивидуальных 

особенностей и возможностей, коррекции недостатков в психическом развитии и 

освоению содержания образования. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию, компенсацию и 

преодоление особенностей детей с расстройством аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от 

того, насколько полно обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития воспринимает окружающий мир. Чем тяжелее нарушения у 

обучающегося, тем важнее развитие его чувственного опыта. Обучающиеся с РАС 

избирательно чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно- перцептивные действия. Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

 

 

 



III. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  

Коррекционный курс «Сенсорное развитие реализуется в рамках коррекционно-

развивающей области учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-интернат».   

Изучение коррекционного курса дополнительных первых классов, 1 – 4 классов 

рассчитано на 201 час: 

- 1 (дополнительный) класс первого года обучения 1 час в неделю, (33 недели / 33 

часа в год);  

-1 (дополнительный) класс второго года обучения 1 час в неделю, (33 недели/33 

часа в год;  

-1 класс 1 час в неделю, (33 недели /33 часа в год);  

- 2 класс 1 час в неделю, (34 недели /34 часа в год);  

 -3 класс 1 час в неделю, (34 недели /34 часа в год);  

- 4 класс 1 час в неделю, (34 недели / 34часа в год). 

 

 

IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных вопросов. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

 

V.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные 

установки. 

 

Возможные личностные результаты 

 

 осознание себя, своего "Я"; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 



 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

 

 расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов;  

 развитие способности обследовать окружающие предметы адекватным способом.; 

 расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных практических 

действий, навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

 
Базовые учебные действия (БУД) 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития направлены на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагогического работника; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 

на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 



Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

При оценке выявленных результатов обучения используются следующие обозначения (с 

учётом уровня самостоятельности при выполнении заданий): 

 

не выполняет задание ─ 

выполняет задание со значительной помощью зп 

выполняет задание с частичной помощью чп 

выполняет задание по подражанию п 

выполняет задание по образцу о 

выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

выполняет задание самостоятельно (без ошибок) + 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

 

VI. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Содержание Программы включает в себя следующие разделы:  

 

 диагностика; 

 зрительное восприятие; 

 слуховое восприятие; 

 кинестетическое восприятие; 

 восприятие запаха; 

 восприятие вкуса. 

 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.  

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

 

 

 



1 дополнительный класс первого года обучения 

 

Раздел 1.  Диагностика 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения.  

 Раздел 2.  Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом.  

Раздел 3.  Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.  

Раздел 4.  Кинестетическое восприятие 

Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).  

Раздел 5.  Восприятие запаха 

 Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

Раздел 6.  Восприятие вкуса 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

конце обучения.  

1 дополнительный класс второго года обучения 

 

Раздел 1.  Диагностика 

 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения.  

Раздел 2.  Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом.  

 



Раздел 3.  Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.  

Раздел 4.  Кинестетическое восприятие 

Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).  

Раздел 5.  Восприятие запаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

Раздел 6.  Восприятие вкуса 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучийДиагностика. 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

1 класс 

Раздел 1.  Диагностика 

 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения.  

Раздел 2. Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта, его формы, 

величины, количества.  

Раздел 3. Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником.  

Раздел 4. Кинестетическое восприятие 

Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 



(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов.  

Раздел 5. Восприятие запаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

Раздел 6. Восприятие вкуса 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

продукта по вкусу.  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

конце обучения.  

2 класс 

Раздел 1.  Диагностика 

 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения.  

Раздел 2.  Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта, его формы, 

величины, количества. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете.  

Раздел 3.  Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

Раздел 4.  Кинестетическое восприятие 

Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное).  

Раздел 5.  Восприятие запаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  



Раздел 6.  Восприятие вкуса 

 Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый).  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

конце обучения.  

3 класс 

Раздел 1.  Диагностика 

 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения. 

Раздел 2.  Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта, его формы, 

величины, количества. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.  

Раздел 3.  Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

Раздел 4.  Кинестетическое восприятие 

 Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, 

фактура, влажность, вязкость).  

Раздел 5.  Восприятие запаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

 



Раздел 6.  Восприятие вкуса 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый).  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

конце обучения.  

4 класс 

Раздел 1.  Диагностика 

 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

начале обучения.  

Раздел 2.  Зрительное восприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта, его формы, 

величины, количества. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. 

Раздел 3.  Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

Раздел 4.  Кинестетическое восприятие 

 Адекватная эмоционально – двигательная реакция на прикосновения человека. 

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, 

фактура, влажность, вязкость).  

Раздел 5.  Восприятие запаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

 



Раздел 6.  Восприятие вкуса 

 Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый).  

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в 

конце обучения. 

        При распределении содержания учебного предмета по годам обучения учитываются 

возрастные особенности обучающихся, преемственность учебного материала, 

подбираются соответствующие игры и упражнения, которые постепенно усложняются. 

Количество часов по разделам может меняться в зависимости от возможностей, 

обучающихся и их потребностях в коррекционном воздействии. 

VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1 дополнительный класс первого   

года обучения 

 

№  

п/п 

Тема 

 раздела 

Кол-во  

часов 

Основные виды учебной  

 деятельности обучающихся 

1.  

З
р
и

те
л
ь
н

о
е 

в
о
сп

р
и

я
т

и
е 

9
 

Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом.  

2.  

С
л
у
х
о
в
о
е 

в
о
сп

р
и

я
т

и
е  6
 

Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука.  

3 

К
и

н
ес

те
ти

ч
ес

к
о

е 
в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 

1
0
 

  Адекватная эмоционально – двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).  

3.  

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

за
п

ах
а 

 6
  

Различение объектов по запаху.  

 



 

 

1 дополнительный класс второго   

года обучения 

 

 

 

4.  

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

в
к
у
са

 2
 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).  

 Всего-33ч 

№  

п/п 

Тема 

 раздела 

Кол-во  

часов 

Основные виды учебной  

 деятельности обучающихся 

1 

З
р
и

те
л
ь
н

о
е 

в
о
сп

р
и

я
т

и
е 

8
 

Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом.  

      2 

С
л
у
х
о
в
о
е 

в
о
сп

р
и

я
т

и
е  5
 

Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука.  

   3 

К
и

н
ес

те
ти

ч
ес

к
о

е 
в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 

1
0
 

  Адекватная эмоционально – двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).  

    4 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

за
п

ах
а 

 4
  

Различение объектов по запаху.  

 

5 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

в
к
у
са

 6
 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).  

 
Всего-33ч 



1 класс  

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 

Тема 

 раздела 

Кол-во  

часов 

Основные виды учебной  

 деятельности обучающихся 

1 

З
р
и

те
л
ь
н

о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

9
 

Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

и различение цвета объекта, его формы, величины, 

количества.  

      2 

С
л
у
х
о
в
о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 6
 

Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником.  

   3 

К
и

н
ес

те
ти

ч
ес

к
о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 

1
0
 

  Адекватная эмоционально – двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов.  

    4 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

за
п

ах
а 

 4
 

Различение объектов по запаху.  

 

5 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

в
к
у
са

 4
 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание продукта по вкусу.  

 
Всего-33ч 



2 класс  

 

 

 

№  

п/п 

Тема 

 раздела 

Кол-во  

часов 

Основные виды учебной  

 деятельности обучающихся 

1 

З
р
и

те
л
ь
н

о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

9
 

Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

и различение цвета объекта, его формы, величины, 

количества. Фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете.  

      2 

С
л
у
х
о
в
о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 6
 

Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, 

одинаковых по звучанию. 

   3 

К
и

н
ес

те
ти

ч
ес

к
о
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

е 

 

1
0
 

  Адекватная эмоционально – двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела 

(горизонтальное, вертикальное).  

    4 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

за
п

ах
а 

 4
 

Различение объектов по запаху.  

 

5 

 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

в
к
у
са

 4
 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание продукта по вкусу. Различение основных 

вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый). 

 
Всего-33ч 



VII.    МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Для реализации коррекционного курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее:  

 оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный 

бассейны,  

 игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами; 

 образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, 

плотности; 

 сенсорные панели; 

 наборы аромобаночек, вибромассажеры. 

 


	I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

