
 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

дополнительных первых классов, 1 – 4 классов (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская 

школа-интернат» составлена на основании следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные 

правила и нормы…»; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

 

 Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и 

особые образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического 

спектра. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

 

Задачи:  

 формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

 освоение простых действий с предметами и материалами;  

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

 

       Коррекционные задачи: 

 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Основной формой организации учебного процесса являются индивидуальные занятия.  

 



В процессе обучения используются следующие методы и приёмы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 индивидуальный. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» реализуется в рамках 

образовательного процесса с использованием индивидуального подхода, сниженного 

темпа обучения, структурной простоты содержания, повторности и активности в 

обучении. Это способствует личностному развитию обучающихся, их индивидуальных 

особенностей и возможностей, коррекции недостатков в психическом развитии и 

освоению содержания образования. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию, компенсацию и 

преодоление особенностей детей с расстройством аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций могут быть существенно нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих обучающихся с РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, перекладывание, 

которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у обучающихся.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности 

разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с 

умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях 

результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной умственной 

отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих 

нарушении.  

Все занятия сопровождаются живой эмоциональной речью специалиста, так же 

организуется двигательная активность каждого ребенка. 



Учебная работа на уроках предметно-практической деятельности строится так, 

чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся 

в самостоятельную деятельность детей. 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

 

III. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» реализуется в рамках 

коррекционно-развивающей области учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-

интернат».  

 Изучение коррекционного курса дополнительных первых классов, 1 – 4 классов 

рассчитано на 402 часа: 

 

 - 1 (дополнительный) класс первого года обучения 2 часа в неделю, (33 недели / 66 

часов в год);  

-1 (дополнительный) класс второго года обучения 2 часа в неделю, (33 недели /66 

часов в год;  

-1 класс 2 часа в неделю, (33 недели /66 часов в год);  

- 2 класс 2 часа в неделю, (34 недели /68 часов в год);  

 -3 класс 2 часа в неделю, (34 недели /68 часов в год);  

- 4 класс 2 часа в неделю, (34 недели/ 68 часов в год). 

 

 

IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных вопросов. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

 



V.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные установки. 

 

Возможные личностные результаты 

 

 осознание себя, своего "Я"; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

 

Результаты освоения коррекционного курса 

 

 формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

 освоение простых действий с предметами и материалами; 

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

 

 

Базовые учебные действия (БУД) 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития направлены на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) и включает следующие задачи: 

1.Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2.Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 



- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени; 

- выполнять задание от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

 

 

Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

 

При оценке выявленных результатов обучения используются следующие обозначения (с учётом 

уровня самостоятельности при выполнении заданий): 

 

Уровень самостоятельности при выполнении 

действий 

Обозначение 

выполняет действие со значительной физической 

помощью 

ФЗ 

выполняет действие с частичной физической помощью ФЧ 

выполняет действие по подражанию П 

выполняет задание по инструкции И 

выполняет действие по алгоритму А 

выполняет действие по образцу О 

выполняет действие самостоятельно без помощи и 

опоры на внешние средства 

С 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Содержание Программы включает в себя следующие разделы:  

 

 диагностика; 

 действия с материалами; 

 действия с предметами. 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  



Раздел 2. Действия с материалами 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

 

 Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

 1 дополнительный класс второго года обучения 

 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  

Раздел 2. Действия с материалами 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

 Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). 

 Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

 



1 класс 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  

 

Раздел 2. Действия с материалами 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 

 Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

2 класс 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  

Раздел 2. Действия с материалами 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 



Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

3 класс 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  

Раздел 2. Действия с материалами 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). 

Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 

емкости. 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

 



4 класс 

Раздел 1. Диагностика 

 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в начале 

обучения.  

Раздел 2. Действия с материалами 

 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и 

Раздел 3. Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 

емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости 

в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень. 

Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов в конце 

обучения.  

При распределении содержания коррекционного курса по годам обучения учитываются 

возрастные особенности обучающихся, преемственность 

учебного материала, подбираются соответствующие игры и упражнения, которые 

постепенно усложняются. Количество часов по разделам может меняться в зависимости 

от возможностей, обучающихся и их потребностях в коррекционном воздействии. 

 

 

 

 



VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

дополнительных первых классов, 1 класс  

 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во  

часов 

Основные виды учебной деятельности  

обучающихся 

1 Диагностика 5 Понимание и выполнение инструкции 

специалиста. Выполнение специальных 

заданий диагностического характера. 

2 Действия с материалами 12 Слушание объяснения специалиста, 

выполнение инструкции. Последовательное 

выполнение отдельных операций и 

действий по образцу специалиста; 

проявление интереса к действиям других; 

проявление эмоций. 

3 Действия с предметами 16 Принимание цели и произвольное 

включение в деятельность; слушание 

объяснения специалиста; последовательное 

выполнение отдельных операций и 

действий по образцу специалиста; 

проявление интереса к действиям других; 

проявление эмоций. 

Всего часов - 33 ч 

 

2 - 4 классы 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во  

часов 

Основные виды учебной деятельности  

обучающихся 

1 Диагностика 5 Понимание и выполнение инструкции 

специалиста. Выполнение специальных 

заданий диагностического характера. 

2 Действия с материалами 20 Слушание объяснения специалиста, 

выполнение инструкции. Последовательное 

выполнение отдельных операций и 

действий по образцу специалиста; 

проявление интереса к действиям других; 

проявление эмоций. 

3 Действия с предметами 14 Принимание цели и произвольное 

включение в деятельность; слушание 

объяснения специалиста; последовательное 

выполнение отдельных операций и 

действий по образцу специалиста; 

проявление интереса к действиям других; 

проявление эмоций. 

Всего часов - 34 ч 

 



 VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

 

 учебные столы;  

 доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

 персональный компьютер, большой монитор;  

 предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, 

пирамидки);    

 звучащие   предметы   для   встряхивания; 

 предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

 различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, 

шишки, засушенные листья);  

 пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

 мозаики;  

 пиктограммы   с   изображениями   действий;  

 волшебные мешочки; 

 лото; 

 деревянные конструкторы; 

 конструктор «Лего»; 

 дидактические наборы «Дары Фрёбеля»; 

 шнуровка: обувь, животные, природа; 

 счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

 прищепки, основы для прищепок; 

 стол для пескотерапии с подсветкой, образцы рисунков для песка; 

 предметы различной формы, величины, цвета;  

 изображения предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;  

 оборудование, позволяющее   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку; 

 дидактические пособия: «Грушевое дерево», звучащее панно «Ёжик» и др.    

 игровой ландшафтный стол с рабочими поверхностями «Лего», «Город». 

Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической 

деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, 

музыкальные –видео, физминутки. 
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