
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР дополнительных 

первых классов, 1 – 4 классов (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» 

составлена на основании следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные 

правила и нормы…»; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат для обучающихся». 

 

 Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и 

особые образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического 

спектра. 

            Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

 

Задачи:  

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,      

 формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

 

Коррекционные задачи: 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Основной формой организации учебного процесса является урок.  



 

 

В процессе обучения используются следующие методы и приёмы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 индивидуальный. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Окружающий природный мир» учебного плана для 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий 

природный мир" рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

В процессе формирования представлений о неживой природе обучающийся 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе – 

сезонных изменения (лето, осень, зима, весна), суточных изменениях (утро, день, вечер, 

ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Обучающийся 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представление о 

среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, 

объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

обучающийся учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно происходить по 

принципу «от частного к общему». Сначала обучающийся знакомится с конкретным 

объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект 

среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем обучающийся 

знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, 

объединять в группы (съедобные или несъедобные грибы). Обучающийся получает 

представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки 

(варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах 

предполагает постановку следующих задач: узнавание гриба, различение частей гриба, 

различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных 

грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 



В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий по 

естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 

III. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предмет «Окружающий природный мир» изучается в рамках предметной области 

«Окружающий природный мир» учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-

интернат», относится к обязательной части учебного плана. 

Изучение предмета «Окружающий природный мир» дополнительных первых 

классов, 1 - 4 классов рассчитано на 603 часа: 

- 1 (дополнительный) класс первого года обучения 3 часа в неделю, (33 недели / 99 

часов в год);  

-1 (дополнительный) класс второго года обучения 3 часа в неделю, (33 недели /99 

часов в год;  

-1 класс 3 часа в неделю, (33 недели /99 часов в год);  

- 2 класс 3 часа в неделю, (34 недели /102 часа в год);  

-3 класс 3 часа в неделю, (34 недели/102 часа в год);  

- 4 класс 3 часа в неделю, (34 недели / 102 часа в год). 

 

IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных вопросов. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

 

V.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные установки. 

 

Возможные личностные результаты 
 

 осознание себя, своего "Я"; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 



 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

 

Предметные результаты 

 

 формирование представлений о себе, своем "Я", осознания общности с другими и 

отличий "Я" от других; 

 способности к распознаванию своих ощущений и обогащению сенсорного опыта.  

 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание). умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

 поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 

Базовые учебные действия (БУД) 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития направлены на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) и включает следующие задачи: 

 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

умение выполнять инструкции педагогического работника; 

использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

в течение определенного периода времени, 

от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 



Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета «Окружающий природный 

мир» 

 на конец обучения в младших классах (4 класс): 

 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 

 представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

 умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

 интерес к объектам живой природы; представления о животном и растительном мире 

(растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - 

"домашние");  

 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;  

 умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

3) Элементарные представления о течении времени: 

 умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со 

временем года; 

 представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году. 

 
Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной 

основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным 

учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы является достижение результатов освоения СИПР. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования: 

• что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования;  

• что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми и 

множественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 



областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается ряд факторов: 

-особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

-в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся 

средства невербальной коммуникации (естественные жесты, фотографии, рисунки, 

пиктограммы) и речевых средств (устная и, при возможности, письменная речь); 

-формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными 

для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в тесной связи с 

практической деятельностью обучающихся; 

-способы выявления умений и представлений, обучающихся с РАС, могут носить как 

традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в виде 

некоторых практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

помощь (дополнительная инструкция и уточнения, выполнение обучающимися задания по 

образцу, после частичного выполнения взрослыми, совместно со взрослыми); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по образцу, 

по инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым); 

-выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего развития», то есть 

возможностей потенциального развития; 

-выявление представлений, умений и навыков, обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития в каждой образовательной области должно 

создавать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной 

образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образовательной 

программы по каждой содержательной линии позволяет составить подробную 

характеристику развития обучающегося, а также оценить динамику развития его 

жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

возможно использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

должна объединить представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений, обучающегося 

в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения, обучающегося и 

динамики его развития в повседневной жизни. Результаты анализа должны быть 

представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 

наличный уровень жизненной компетенции. 

 

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа представлена следующими разделами:  

 растительный мир; 

 животный мир; 



 временные представления; 

 объекты неживой природы. 

                

1 дополнительный класс первого года обучения 

Раздел 1. Растительный мир 

 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, 

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, 

стебель (ствол), лист, цветок.  

Раздел 2. Животный мир 

 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Знакомство с 

животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к 

смене времен года (1—2 хорошо знакомых животных). Растения и животные в разное 

время года. 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц.  

 

Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

 Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе.  

 

Раздел 4. Временные представления 

 

Влияние солнца на изменения в природе: зима — солнце светит мало, греет слабо, 

жизнь замирает; лето — солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной 

и осенью. Знакомство с временами года и их названиями. Формирование 

первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное 

время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние 

снега, сосульки. Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

Раздел 1. Растительный мир 

 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, 

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, 

стебель (ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.  

 

 



Раздел 2. Животный мир 

 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные 

представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные 

жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. Знакомство с 

животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к 

смене времен года (1—2 хорошо знакомых животных). Растения и животные в разное 

время года. 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой: 

лиса, заяц, волк, лось, белка, еж. 

 

Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

 Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе.  

 

Раздел 4.  Временные представления 

 

          Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). 

1класс 

Раздел 1. Растительный мир 

 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, 

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, 

стебель (ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.  

 

Раздел 2. Животный мир 

 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные 

представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные 

жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. Знакомство с 

животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к 

смене времен года (1—2 хорошо знакомых животных). Растения и животные в разное 

время года  

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц.  

 



Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 

Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге.  

 

Раздел 4. Временные представления 

 

           Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 

 

2 класс 

Раздел 1. Растительный мир 

 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, 

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, 

стебель (ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.  

 

Раздел 2. Животный мир 

 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные 

представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные 

жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. Знакомство с 

животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к 

смене времен года (1—2 хорошо знакомых животных). Растения и животные в разное 

время года.  

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц.  

 

Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 

Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. 

 

 

 

 

 



Раздел 4. Временные представления 

 

          Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 

 

3 класс 

Раздел 1. Растительный мир 

 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель).  

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

 Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 

 Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.  

Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина). 

 Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 

 Знание значения фруктов в жизни человека.  

Знание способов переработки фруктов.  

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

 Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

 Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека.  

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения 

гриба (ножка, шляпка). Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных 

растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

 Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 

(корень, стебель, листья, цветок). 

 Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание 

значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание 

значения лекарственных растений в жизни человека.  



Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание 

строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание 

значения комнатных растений в жизни человека.  

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни 

человека. 

Раздел 2. Животный мир 

 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. 

 Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака).  

Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. 

 Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. 

 Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, 

жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 

животных.  

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких 

животных в жизни человека. 

 Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 

зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. 

Знание питания птиц.  

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц.  

Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних 

птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок).  

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе.  

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание). 

 

 

 



Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе.  

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда).  

Узнавание изображения Земли из космоса. 

 Узнавание глобуса - модели Земли. 

 Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

 Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. 

Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу.  

 Знание значения воды в природе и жизни человека.  

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке.  

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). 

 Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание 

значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

 

Раздел 4. Временные представления 

 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

 Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по 

расположению солнца. 

 Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 

дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности.  

Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 

месяцев.  

Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, 

настольный).  

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.  

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, 

туман, гром, ветер).  

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

4 класс 

Раздел 1. Растительный мир 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан).  

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 



 Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 

 Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.  

Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина). 

 Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 

 Знание значения фруктов в жизни человека.  

Знание способов переработки фруктов.  

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

 Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

 Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

 Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека.  

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения 

гриба (ножка, шляпка). Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных 

растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

 Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 

(корень, стебель, листья, цветок). 

 Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание 

значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, 

подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека.  

Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание 

значения лекарственных растений в жизни человека.  

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание 

строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание 

значения комнатных растений в жизни человека.  

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни 

человека. 

 

Раздел 2. Животный мир 

 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. 

 Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака).  



Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. 

 Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. 

 Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, 

жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 

животных.  

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких 

животных в жизни человека. 

 Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 

зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. 

Знание питания птиц.  

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц.  

Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних 

птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок).  

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе.  

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание). 

 

Раздел 3. Объекты неживой природы 

 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе.  

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда).  

Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

 Узнавание глобуса - модели Земли. 

 Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

 Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. 

Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу.  

 Знание значения воды в природе и жизни человека.  

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке.  

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 



правил поведения на озере (пруду). 

 Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание 

значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

 

Раздел 4. Временные представления 

 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

 Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по 

расположению солнца. 

 Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 

дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности.  

Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 

месяцев.  

Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, 

настольный).  

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.  

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, 

туман, гром, ветер).  

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

При распределении содержания учебного предмета по годам обучения 

учитываются возрастные особенности обучающихся, преемственность 

учебного материала, подбираются соответствующие игры и упражнения, которые 

постепенно усложняются. Количество часов по разделам может меняться в зависимости 

от возможностей, обучающихся и их потребностях в коррекционном воздействии. 

 

VI.   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

  

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

30 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе. Наблюдения за растениями. 

2  

Животный мир 

20 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

20 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

20 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 9 Закрепление знаний по теме, 

применение 

умений использовать ранее 

полученную информацию; 

рассказывание об объекте с помощью 

картинного плана. Слушание рассказа 

учителя, участие в беседе, 

разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 99 часов 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

25 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога. 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе. Наблюдения. 

2  

Животный мир 

35 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

15 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

20 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 4 Закрепление знаний по теме, 

применение 

умений использовать ранее 

полученную 

информацию; рассказывание об 

объекте с помощью картинного плана. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 99 часов 

 

1 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

25 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе. Наблюдения. 

2  

Животный мир 

35 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

15 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

15 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 5 Закрепление знаний по теме, 

применение умений использовать 

ранее полученную 

информацию; рассказывание об 

объекте с помощью картинного плана. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 99 часов 

 

2 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

35 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога. 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе. Наблюдения. 

2  

Животный мир 

20 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

15 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

20 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 12 Закрепление знаний по теме, 

применение умений использовать 

ранее полученную 

информацию; рассказывание об 

объекте с помощью картинного плана. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 102 часа 

 

3 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

30 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога. 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе. Наблюдения. 

2  

Животный мир 

30 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

15 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

15 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 12 Закрепление знаний по теме, 

применение умений использовать 

ранее полученную 

информацию; рассказывание об 

объекте с помощью картинного плана. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 102 часа 

 

4 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

1  

Растительный мир 

25 Выполнение действий по образцу и по 

инструкции педагога. 

Разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

гербария. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе. Наблюдения. 

2  

Животный мир 

35 Разглядывание предметных картинок, 

участие в беседе, составление 

предложений по картинке. 



3 Объекты неживой 

природы 

20 Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

4  

Временные 

представления 

 

15 Выделение существенных признаков 

объекта. Слушание рассказа учителя, 

участие в беседе, разглядывание 

предметных и сюжетных картинок, 

составление предложений по картинке. 

Наблюдение за природными 

явлениями, участие в беседе. 

Наблюдение за растениями сада и 

огорода. 

5 Повторение 7 Закрепление знаний по теме, 

применение умений использовать 

ранее полученную 

информацию; рассказывание об 

объекте с помощью картинного плана. 

Слушание рассказа учителя, участие в 

беседе, разглядывание предметных и 

сюжетных картинок, составление 

предложений по картинке. Наблюдение 

за природными явлениями, участие в 

беседе. 

Всего: 102 часа 

 

VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе 

экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся);  

 муляжи овощей, фруктов;  

 пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;  

 различные календари;  

 изображения сезонных изменений в природе;  

 рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных представлений о природе;  



 аудио- и видеоматериалы.  
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