
 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР дополнительных 

первых классов, 1 – 4 классов (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» 

составлена на основании следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные 

правила и нормы…»; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат для обучающихся». 

 

 Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и 

особые образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического 

спектра. 

Цель: используя двигательную деятельность корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, а 

также их речи и связи с практической деятельностью.  

 

Задачи:  

 мотивация двигательной активности;  

 поддержка и развитие имеющихся движений;  

 расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

 развитие собственной активности ребенка;  

 развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

 

 Ввиду психологических особенностей детей с интеллектуальными нарушениями, с 

целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 

работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;  

коррекция – развитие двигательной памяти;  



коррекция – развитие внимания;  

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

развитие пространственных представлений и ориентации;  

развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  
развитие наглядно-образного мышления;  

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

развитие умения сравнивать, анализировать;  

развитие умения выделять сходство и различие понятий; 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности;  

воспитание самостоятельности принятия решения;  

формирование устойчивой и адекватной самооценки;  

формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и 

слухового восприятия. 

  

Основной формой организации учебного процесса являются (фронтальные занятия). 

В процессе обучения используются следующие методы и приёмы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 индивидуальный. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Коррекционный курс «Двигательное развитие» реализуется в рамках 

образовательного процесса с использованием индивидуального подхода, сниженного 

темпа обучения, структурной простоты содержания, повторности и активности в 

обучении. Это способствует личностному развитию обучающихся, их индивидуальных 

особенностей и возможностей, коррекции недостатков в психическом развитии и 

освоению содержания образования. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию, компенсацию и 

преодоление особенностей детей с расстройством аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с РАС имеется нарушение 

произвольной организации двигательной активности, значительно ограничивающее 

возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью 

индивидуальных форм работы. Целенаправленное развитие движений на специально 



организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и 

(или) учитель адаптивной физкультуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе 

работы тело обучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, 

вертикальных), которые снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая 

максимально комфортное положение обучающегося в пространстве и возможность 

реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при 

помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 

индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и 

дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре.  

Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела 

создает благоприятные предпосылки для обучения, обучающегося самостоятельным 

движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, 

способствует развитию познавательных процессов. 

 

II. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  

Коррекционный курс «Двигательное развитие реализуется в рамках коррекционно-

развивающей области учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-интернат».    

Изучение коррекционного курса дополнительных первых классов, 1 – 4 классов 

рассчитано на 402 часа: 

 

- 1 (дополнительный) класс первого года обучения 2 час в неделю, (33 недели. / 66 

часов в год);  

-1 (дополнительный) класс второго года обучения 2 часа в неделю, (33 недели. /66 

часов в год;  

-1 класс 2час в неделю, (33 недели. /66 часов в год);  

- 2 класс 2 час в неделю, (34 недели. /68 часов в год);  

 -3 класс 2 час в неделю, (34 недели. /68 часов в год);  

- 4 класс 2 час в неделю, (34 недели. / 68 часов в год). 

 

 

III. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных вопросов. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 



нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

 

 

V.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные 

установки. 

 

Возможные личностные результаты 

 

 осознание себя, своего "Я"; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

 

Результаты освоения коррекционного курса 

 

 положительное отношение к выполнению движений по инструкции взрослого, 

расширение диапазона произвольных движений, освоение новых способов 

передвижения (включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации); 

 развитие функциональных двигательных навыков; 

 развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

 развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; 

 обогащение сенсомоторного опыта. 

 

 

 



Базовые учебные действия (БУД) 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития направлены на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) и включает следующие задачи: 

 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагогического работника; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 

на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребёнка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые составляют основу этих 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

коррекционного курса и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

  Знания и умения, обучающихся по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

оцениваются в устной форме по результатам их индивидуального и фронтального опроса. 

Программа не предусматривает оценивание достижений обучающихся.  

Виды контроля: 

- педагогическое наблюдение; 

- итоговые занятия. 

 

 



 VI. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Содержание Программы включает в себя следующие разделы:  

 

 общеразвивающие и корригирующее упражнения; 

 прикладные упражнения. 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.  

 

Раздел 2. Прикладные упражнения 

 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, 

костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад.  

 

Игры 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 
 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча 

от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота 

на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). 

Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине».  

 

 

 

 



Раздел 2. Прикладные упражнения 

 

 Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, 

без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

Игры 

 

1 класс  

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 
 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук. 

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, 

от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля 

мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: 

поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на 

четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из положения «лежа на спине».  

 

Раздел 2. Прикладные упражнения 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, 

костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 

приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на 

одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

Игры 

 

 



2 класс  

 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой 

стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в 

стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание 

фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Раздел 2. Прикладные упражнения 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот 

(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения "лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги 

вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

 

 Игры 

 

3 класс  

 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев 

в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.  

Дыхательные упражнения. 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево Вставание на четвереньки. Ползание на четвереньках. Сидение на полу, на 

стуле, садиться из положения «лежа на спине».  



 

Раздел 2. Прикладные упражнения 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. 

Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, 

трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Ходьба по 

напольному гимнастическому бревну. Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень 

назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Лазание по гимнастической скамье, наклонной скамье 

и лестнице. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от 

груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

 

Игры 

 

«Кошка и мышки», «Волшебный мешочек», «Вот так позы», «Аист ходит по болоту», 

«Запомни порядок», «Мышеловка», «Собери башню», «Совушка», «День и ночь», игры на 

внимание. 

 

4 класс 

Раздел 1. Общеразвивающие и корригирующее упражнения 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 

часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.  

Дыхательные упражнения. 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево Вставание на четвереньки. Ползание на четвереньках. Сидение на полу, на 

стуле, садиться из положения «лежа на спине».  

 

Раздел 2. Прикладные упражнения 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, 

костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 



отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, в приседе). Ходьба по напольному гимнастическому бревну. Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. 

Лазание по гимнастической скамье, наклонной скамье и лестнице. Удары по мячу ногой с 

места (с нескольких шагов, с разбега). 

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от 

груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. 

Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Игры 

«Кошка и мышки», «Волшебный мешочек», «Вот так позы», «Аист ходит по болоту», 

«Запомни порядок», «Мышеловка», «Собери башню», «Совушка», «День и ночь», игры на 

внимание.  

 

При распределении содержания коррекционного курса по годам обучения 

учитываются возрастные особенности обучающихся, преемственность 

учебного материала, подбираются соответствующие игры и упражнения, которые 

постепенно усложняются. Количество часов по разделам может меняться в зависимости 

от возможностей, обучающихся и их потребностях в коррекционном воздействии. 

 

 

 VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

дополнительных первых классов, 1 класс 

 

 

 

№ 

Изучаемый 

материал, тема 

учебного 

материала 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 Общеразвивающие 

и корригирующее 

упражнения 
30 

Знание правил поведения в спортивном зале. 

Знание различия в основных способах передвижения 

человека. 

Выполнение движений головой. 

Выполнение движений руками. 

Выполнение упражнений дыхательной гимнастики. 
Изменение позы из различных исходных положений. 

2 Прикладные 36 Выполнение сочетания различных видов ходьбы и 



упражнения бега. Выполнение ходьбы под счет. Выполнение 

общеразвивающих упражнений. 

Выполнение упражнений подражательного характера: 

«Жираф», «Птица», «Осьминог», «Пловец» и др. 

Умение бросать и ловить мяч (правильно его 

захватывать), отбивать мяч от пола двумя руками и 

одной.Изменение упражнений в равновесии (ходьба по 

гимнастической скамье, гимнастическому бревну 

(напольному), наклонной скамье) 

 Выполнение лазания по лестнице. 

3 Игры 
На каждом 

уроке 

Знать двигательные действия, участвовать в 

подвижных играх и игровых упражнениях. 

 

 Всего: 
      66 ч 

 

 

2 – 4 классов 

 

 

№ 

Изучаемый 

материал, тема 

учебного 

материала 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 Общеразвивающие 

и корригирующее 

упражнения 

32 

Знание правил поведения в спортивном зале. 

Знание различия в основных способах передвижения 

человека. 

Выполнение движений головой. 

Выполнение движений руками. 

Выполнение упражнений дыхательной гимнастики. 

Изменение позы из различных исходных положений. 

2 Прикладные 

упражнения 

36 

Выполнение сочетания различных видов ходьбы и 

бега. 

Выполнение ходьбы под счет. 

Выполнение общеразвивающих упражнений. 

Выполнение упражнений подражательного характера: 

«Жираф», «Птица», «Осьминог», «Пловец» и др. 

Умение бросать и ловить мяч (правильно его 

захватывать), отбивать мяч от пола двумя руками и 

одной. 

Изменение упражнений в равновесии (ходьба по 

гимнастической скамье, гимнастическому бревну 

(напольному), наклонной скамье) 

 Выполнение лазания по лестнице. 

3 Игры 
На каждом 

уроке 

Знать двигательные действия, участвовать в 

подвижных играх и игровых упражнениях. 

 



 Всего: 
      68 ч 

 

 

 

VIII.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 Мячи резиновые малые 

 Мячи баскетбольные 

 Палки гимнастические  

 Обруч пластиковый детский 

 Кегли 

 Скамейка гимнастическая мягкая 

 Скамейка гимнастическая жесткая 

 Маты гимнастические  

 Бревно гимнастическое напольное 

 Стенка гимнастическая 

 


	I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

