
 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР дополнительных первых 

классов, 1 – 4 классов (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» составлена 

на основании следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685021. Санитарные 

правила и нормы…»; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 8.4) ГКОУКО «Людиновская школа-интернат».  

 

 Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и 

особые образовательные потребности обучающегося с расстройствами аутистического 

спектра. 

 

Цель: формирование представлений о себе самом и ближайшем окружении. 

 

       Задачи: 

 формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, 

стричь ногти, причесываться; 

 формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды;  

 формирование навыков обслуживания себя в туалете; 

  формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 

 

Коррекционные задачи: 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 



Основной формой организации учебного процесса является урок.  

 

В процессе обучения используются следующие методы и приёмы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 индивидуальный 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

          Учебный предмет «Человек» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Окружающий мир» учебного плана для обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в 

системе социального мира. Социальную природу «я» обучающийся с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и, в первую очередь, со своими родными и близкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представлений о себе 

как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания. 

Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития являлись доброжелательное и 

заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийся 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, 

стремиться к общению и взаимодействию с ними.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки, 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей 

лица, мытью в душе, проводится с обучающимися младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития учится удерживать руки под струей воды, 

намыливать руки. После того как обучающийся их освоит, он учится соблюдать 

последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в 

плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков 

начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела. 



При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в школе, 

должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 

ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. Формирование действий 

самообслуживания основано на умениях и навыках, сформированных в ходе обучения 

предметно-практической деятельности. 

 

III. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предмет «Человек» изучается в рамках предметной области «Окружающий мир» 

учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-интернат», относится к обязательной 

части учебного плана. 

 

Изучение предмета «Человек» дополнительных первых классов, 1 - 4 классов 

рассчитано на 603 часа: 

- 1 (дополнительный) класс первого года обучения 3 часа в неделю, (33 недели / 99 

часов в год);  

-1 (дополнительный) класс второго года обучения 3 часа в неделю, (33 недели /99 

часов в год;  

-1 класс 3часа в неделю, (33 недели /99 часов в год);  

- 2 класс 3 часа в неделю, (34 недели /102 часа в год);  

-3 класс 3 часа в неделю, (34 недели /102 часа в год);  

- 4 класс 3 часа в неделю, (34 недели/102 часа в год). 

 

IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Коммуникативные ценности - развитие навыков сотрудничества с взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных вопросов. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

 

 

 

 

 



V.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные 

установки.  

Возможные личностные результаты 

 

 осознание себя, своего "Я"; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

 

 

Предметные результаты: 

 формирование представлений о себе, своем "Я", осознания общности с другими и 

отличий "Я" от других; 

 способности к распознаванию своих ощущений и обогащению сенсорного опыта.  

 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание). умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

 поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 

Базовые учебные действия (БУД) 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития направлены на формирование готовности у обучающихся к овладению 



содержанием АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и включает следующие 

задачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагогического работника; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 

на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета «Человек» 

 на конец обучения в младших классах (4 класс): 

 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представления о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение 

к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 



3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 

туалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной 

основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным 

учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы является достижение результатов освоения СИПР. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования: 

 что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования;  

 что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми и 

множественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения 

и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается ряд 

факторов: 

-особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

-в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (естественные жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы) и речевых средств (устная и, при возможности, 

письменная речь); 

-формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в тесной 

связи с практической деятельностью обучающихся; 

-способы выявления умений и представлений, обучающихся с РАС, могут носить 

как традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в 

виде некоторых практических заданий; 



- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться помощь (дополнительная инструкция и уточнения, выполнение 

обучающимися задания по образцу, после частичного выполнения взрослыми, 

совместно со взрослыми); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной помощью, 

вместе со взрослым); 

-выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего развития», то есть 

возможностей потенциального развития; 

-выявление представлений, умений и навыков, обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой образовательной области 

должно создавать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной 

образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образовательной 

программы по каждой содержательной линии позволяет составить подробную 

характеристику развития обучающегося, а также оценить динамику развития его 

жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

возможно использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

должна объединить представителей всех заинтересованных участников 

образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов 

его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений, обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ 

поведения, обучающегося и динамики его развития в повседневной жизни. Результаты 

анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа представлена следующими разделами:  

 представления о себе; 

 гигиена тела; 

 одевание и раздевание; 

 туалет; 

 прием пищи; 

 семья. 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

Раздел 1. Представления о себе 

 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 



(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, 

язык, зубы). Знание назначения частей лица. Называние своего имени и фамилии.  

Раздел 2. Гигиена тела 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки.  

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

Узнавание предметов одежды: пальто, шапка, шарф, варежки, свитер, рубашка, 

майка, трусы, юбка, брюки, носки. Знание назначения предметов одежды. Знание 

предметов обуви. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка).  

Раздел 4. Туалет 

 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  

Раздел 5. Прием пищи 

 Сообщение о желании пить. Питье из кружки: захват кружки, поднесение кружки 

ко рту, наклон кружки, втягивание жидкости в рот, опускание кружки на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку.  

Раздел 6. Семья 

 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. 

 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

 

Раздел 1. Представления о себе 

 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, 

язык, зубы). Знание назначения частей лица. Называние своего имени и фамилии.  

 

Раздел 2. Гигиена тела 

 Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 



воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. Уход за волосами. Расчесывание волос.  

 

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

 Узнавание предметов одежды: пальто, шапка, шарф, варежки, свитер, рубашка, майка, 

трусы, юбка, брюки, носки. Знание назначения предметов одежды. Знание предметов 

обуви. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого 

сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог. Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).  

Раздел 4. Туалет 

 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  

Раздел 5. Прием пищи 

 Сообщение о желании пить. Питье из кружки: захват кружки, поднесение кружки 

ко рту, наклон кружки, втягивание жидкости в рот, опускание кружки на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку.  

Раздел 6. Семья 

 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. 

 

1 класс 

Раздел 1. Представления о себе 

 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, 

язык, зубы). Знание назначения частей лица. Называние своего имени и фамилии.  

Раздел 2. Гигиена тела 

 Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 



воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. Уход за волосами. Расчесывание волос.  

 

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

 Узнавание предметов одежды: пальто, шапка, шарф, варежки, свитер, рубашка, 

майка, трусы, юбка, брюки, носки. Знание назначения предметов одежды. Знание 

предметов обуви. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог. Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).  

Раздел 4. Туалет 

 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  

Раздел 5. Прием пищи 

 Сообщение о желании пить. Питье из кружки: захват кружки, поднесение кружки 

ко рту, наклон кружки, втягивание жидкости в рот, опускание кружки на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку.  

Раздел 6. Семья 

 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. 

2 класс 

Раздел 1. Представления о себе 

 

       Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для 

организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 

Знание возрастных изменений человека. 

 

Раздел 2. Гигиена тела 

 

      Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Вытирание лица. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Уход за 

волосами. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена 



(розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, 

выключение фена, расчесывание волос.  

 

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

     Узнавание предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов 

одежды. Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог. Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка).  

Раздел 4. Туалет 

          Сообщение о желании сходить в туалет. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание 

сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, 

колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

Раздел 5. Прием пищи 

        Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку.  

Раздел 6. Семья 

        Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 

 

3 класс 

Раздел 1. Представления о себе 

 

      Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии 

своего здоровья.  

 

 



Раздел 2. Гигиена тела 

 

    Чистка зубов. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода. Нанесение косметического 

средства на лицо.  

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

 

     Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), 

рукав (воротник, манто) Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). 

Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) 

головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных 

уборов. Различение сезонных головных уборов.  

Раздел 4. Туалет 

 

   Соблюдение последовательности действий в туалете: поднимание крышки, спускание 

одежды, пользование туалетной бумагой, одевание одежд, нажимание кнопки слива воды, 

мытье рук.  

Раздел 5. Прием пищи 

 

    Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

 

Раздел 6. Семья 

 

     Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов 

семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье 

 

 

4 класс 

 

Раздел 1. Представления о себе 

 

        Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). 



Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о 

состоянии своего здоровья.  

Раздел 2. Гигиена тела 

 

       Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами).  

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью 

 

       Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). 

Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов 

одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в 

зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление 

ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны 

одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды.  

Раздел 4. Прием пищи 

 

      Сообщение о желании пить. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании 

есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в 

тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 

снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и 

вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

 

Раздел 5. Семья 

 

      Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов 

семьи. Рассказ о своей семье. 

 

При распределении содержания учебного предмета по годам обучения 

учитываются возрастные особенности обучающихся, преемственность 

учебного материала, подбираются соответствующие игры и упражнения, которые 

постепенно усложняются. Количество часов по разделам может меняться в зависимости 

от возможностей, обучающихся и их потребностях в коррекционном воздействии. 

 



 

VII.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

дополнительных первых классов  

 

№ 

п.п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Представления о себе 10 Идентификация себя как мальчика 

(девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). 

Знание назначения частей тела. 

Узнавание (различение) частей 

лица человека (глаза, брови, нос, 

лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Называние 

своего имени и фамилии.  

2 Гигиена тела 20 Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, 

намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание 

крана, вытирание рук. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. 

Чистка зубов. Полоскание полости 

рта.  

Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной 

пастой. Очищение носового хода.  

 Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

ног: намачивание ног, намыливание 

ног, смывание мыла, вытирание 

ног. 

3 Обращение с одеждой и 

обувью 

12 Узнавание предметов одежды: 

пальто, шапка, шарф, варежки, 

свитер, рубашка, майка, трусы, 



юбка, брюки, носки. Знание 

назначения предметов одежды. 

Знание предметов обуви. 

Расстегивание (развязывание) 

липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). Обувание обуви 

(например, сапог: захват двумя 

руками голенища правого сапога, 

вставление ноги в сапог, захват 

двумя руками голенища левого 

сапога, вставление ноги в сапог. 

Снятие обуви (например, ботинок: 

захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части 

левого ботинка, стягивание левого 

ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при 

раздевании (например, верхней 

одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог).  

5 Туалет 

 

20 Сообщение о желании сходить в 

туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой/большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой.  

6 Прием пищи 14 Сообщение о желании пить. Питье 

из кружки: захват кружки, 

поднесение кружки ко рту, наклон 

кружки, втягивание жидкости в рот, 

опускание кружки на стол. 

Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда 

ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей 

ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку  

 

7  

Семья 

23 

 

 

 

 

Узнавание (различение) членов 

семьи: мама, папа, брат, сестра. 

Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей 

социальной роли в семье. 

Элементарные представления о 

бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. 

Всего  99 часов 

 



1 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Представления о себе 24 Идентификация себя как мальчика 

(девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). 

Знание назначения частей тела. 

Узнавание (различение) частей 

лица человека (глаза, брови, нос, 

лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Называние 

своего имени и фамилии.  

2 Гигиена тела 20 Различение вентилей с горячей и 

холодной водой. Регулирование 

напора струи воды. Смешивание 

воды до комфортной температуры. 

Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание 

крана, вытирание рук. Нанесение 

крема на руки. Уход за волосами. 

Расчесывание волос.  

3 Обращение с одеждой и 

обувью 

20 Узнавание (различение) предметов 

одежды: пальто, куртка, шапка, 

шарф, свитер, кофта, рубашка, 

блузка, футболка, майка, трусы, 

юбка, платье, брюки носки, 

колготки. Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: 

сапоги, ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Расстегивание 

(развязывание) липучки, молнии, 

пуговицы, кнопки, шнурка. 

5 Туалет 

 

15 Сообщение о желании сходить в 

туалет. Пользование туалетной 

бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в 

туалете, нажимание кнопки слива 



воды, мытье рук. 

6 Прием пищи 10 Сообщение о желании пить. Питье 

из кружки: захват кружки, 

поднесение кружки ко рту, наклон 

кружки, втягивание жидкости в рот, 

опускание кружки на стол. 

Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда 

ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей 

ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку.  

7  

Семья 

10 

 

 

 

 

Узнавание (различение) членов 

семьи: мама, папа, брат, сестра. 

Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей 

социальной роли в семье. 

Элементарные представления о 

бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. 

Всего  99 часов 

 

2 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Представления о себе 24 Называние своего возраста (даты 

рождения). Знание видов 

деятельности для организации 

своего свободного времени. 

Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Знание возрастных 

изменений человека. 

2 Гигиена тела 20 Подстригание ногтей ножницами. 

Подпиливание ногтей пилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды 

в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание 

крана, вытирание лица. Чистка 

зубов. Полоскание полости рта. 

Уход за волосами. Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье и вытирании волос: 



намачивание волос, намыливание 

волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение 

последовательности действий при 

сушке волос феном: включение 

фена (розетка, переключатель), 

направление струи воздуха на 

разные участки головы, 

выключение фена, расчесывание 

волос.  

3 Обращение с одеждой и 

обувью 

20 Узнавание предметов одежды: 

пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), майка, трусы, 

юбка (платье), брюки (джинсы, 

шорты), носки (колготки). Знание 

назначения предметов одежды. 

Снятие предмета одежды 

(например, кофты: захват кофты за 

край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват 

кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты). 

Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог. Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, 

стягивание правого ботинка, захват 

рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка).  

5 Туалет 

 

22 Сообщение о желании сходить в 

туалет. Пользование туалетной 

бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание 

одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, 

пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, 

брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук.  

6 Прием пищи 6 Сообщение о желании пить. Питье 

через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), 

поднесение кружки (стакана) ко 



рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в 

рот, опускание кружки (стакана) на 

стол. Наливание жидкости в 

кружку. Сообщение о желании 

есть. Еда руками. Еда ложкой: 

захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку. Еда 

вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко 

рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку.  

7  

Семья 

20 

 

 

 

 

Узнавание (различение) членов 

семьи. Узнавание (различение) 

детей и взрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. 

Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности 

членов семьи. 

Всего  102 часа 

 

 3 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Представления о себе 24 Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание 

(различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). 

Знание назначения внутренних 

органов. Знание вредных привычек. 

Сообщение о состоянии своего 

здоровья.  

2 Гигиена тела 20 Чистка зубов. Соблюдение 

последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости 

рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной 

пастой. Очищение носового хода. 

Нанесение косметического 

средства на лицо.  

3 Обращение с одеждой и 20 Узнавание (различение) деталей 



обувью предметов одежды: пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манто) Знание 

назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), 

ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения 

видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). 

Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). 

Узнавание (различение) головных 

уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение 

сезонных головных уборов.  

5 Туалет 

 

22 Соблюдение последовательности 

действий в туалете: поднимание 

крышки, спускание одежды, 

пользование туалетной бумагой, 

одевание одежд, нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук. 

6 Прием пищи  Сообщение о желании пить. Питье 

через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), 

поднесение кружки (стакана) ко 

рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в 

рот, опускание кружки (стакана) на 

стол. Наливание жидкости в 

кружку. Сообщение о желании 

есть. Еда руками. Еда ложкой: 

захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, 

опускание ложки в тарелку. Еда 

вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко 

рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку. 

Использование ножа и вилки во 

время приема пищи: отрезание 

ножом кусочка пищи от целого 

куска, наполнение вилки гарниром 

с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку 

7  

Семья 

26 

 

 

Определение своей социальной 

роли в семье. Различение 

социальных ролей членов семьи. 



 

 

Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов 

семьи. Представление о 

профессиональной деятельности 

членов семьи. Рассказ о своей 

семье. 

Всего  102 часа 

 

4 класс 

№ 

п.п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Представления о себе 20 Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание 

(различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). 

Знание назначения внутренних 

органов. Знание вредных привычек. 

Сообщение о состоянии своего 

здоровья.  

2 Гигиена тела 20 Мытье ушей. Чистка ушей. 

Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: 

намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, 

смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими 

прокладками. Пользование 

косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами).  

3 Обращение с одеждой и 

обувью 

16 Различение по сезонам предметов 

одежды (предметов обуви, 

головных уборов). Выбор одежды 

для прогулки в зависимости от 

погодных условий. Различение 

видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, 

спортивная). Выбор одежды в 

зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной 

одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, 



пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну 

брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). 

Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта 

одежды (например, надевание 

колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). 

Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Различение 

правого (левого) ботинка (сапога, 

тапка). Выворачивание одежды.  

5 Туалет 

 

22 Соблюдение последовательности 

действий в туалете: поднимание 

крышки, спускание одежды, 

пользование туалетной бумагой, 

одевание одежд, нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук. 

6 Приём пищи 8 Сообщение о желании пить. 

Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей 

ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку. 

Еда вилкой: захват вилки, 

накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку. 

Использование ножа и вилки во 

время приема пищи: отрезание 

ножом кусочка пищи от целого 

куска, наполнение вилки гарниром 

с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку.  

7  

Семья 

16 

 

 

 

 

Определение своей социальной 

роли в семье. Различение 

социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов 

семьи. Представление о 

профессиональной деятельности 

членов семьи. Рассказ о своей 

семье. 



 Всего  102 часа 

 

 

 

 VII.    МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Коммуникативные символы. 

Формы, величины, цвета. 

Электронные презентации. 

Дид.игры по лексическим темам. 

Шнуровки, липучки. 

Посуда- вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины). 

Звучащие предметы для встряхивания (фактуры разного диаметра). 

Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного). 

Виды одежды и обуви. 

Принадлежности для ухода за своим телом.  

Оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам. 

Пазлы, лото, разрезные картинки.                                                                                                                                       

Доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления). 
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