
Аннотация к рабочей программе по коррекционному курсу «Ритмика»  

для обучающихся 5-9 классов (в соответствии с ФГОС у/о) 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для обучающихся 5-9 

классов ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС у/о). 

Коррекционный курс «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область 

учебного плана ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

Задачи: 

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

средствами музыкально-ритмической деятельности; 

 развитие общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве; 

  укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни. 

Программа коррекционного курса «Ритмика» реализуется по направлениям: 

1. упражнения на ориентировку в пространстве; 

2. ритмико-гимнастические упражнения; 

3. игры под музыку; 

4. танцевальные упражнения. 

Основным видом деятельности на уроках является музыкально-ритмическая 

деятельность. 

Форма обучения по программе: очная, очно-заочная, возможно применение 

электронных средств обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

 


