
Аннотация к рабочей программе по коррекционному курсу  

«Психокоррекционные занятия (развитие психомоторики и сенсорных процессов)»  

для обучающихся 1-4 классов (в соответствии с ФГОС у/о) 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия 

(развитие психомоторики и сенсорных процессов)» для обучающихся 1-4 классов 

ГКОУКО «Людиновская школа-интернат» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС у/о). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (развитие психомоторики и 

сенсорных процессов)» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана 

ГКОУКО «Людиновская школа-интернат». 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Задачи:  

- обогащение чувственного опыта через направленное систематическое воздействие на 

различные  анализаторы; 

- развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия как 

пропедевтика формирования навыков общения, предметно – практической и 

познавательной деятельности; 

- освоение простых действий с предметами и материалами, умение следовать 

определенному порядку (алгоритму); 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- формирование ориентировки в пространстве; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений   деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 

другое; 

- коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации. 

Программа коррекционного курса Психокоррекционные занятия (развитие 

психомоторики и сенсорных процессов)» реализуется по направлениям: 

- диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 



- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

Основной формой организации образовательного процесса является урок.  

Форма обучения по программе: очная, очно-заочная, возможно применение 

электронных средств обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

 


